
中西对话，融会贯通 

-中西共话化疗后白细胞减少症防治会议纪要 

化疗是治疗恶性肿瘤主要方法之一，细胞毒类药物引起不同程度

骨髓抑制导致患者白细胞计数下降，白细胞降低程度、持续时间与患

者发生感染甚至死亡的风险直接相关，严重影响化疗相对剂量强度和

既定周期的顺利推进，影响肿瘤治疗效果以及患者的生活质量。 

3 月 17 日下午，中西对话，融会贯通—中西共话化疗后白细胞

减少症防治会议线上举行。会议邀请中国临床肿瘤学会常务理事于丁

教授、中华中医药学会血液病分会主任委员陈信义教授任大会主席，

中华中医药学会血液病分会副主任委员兼秘书长侯丽教授、江西省肿

瘤医院双跃荣教授担任主持，吉林大学中日联谊医院崔晓峰教授、广

东药科大学附属第一医院丁颖教授、汕头大学医学院第一附属医院李

乔教授、北京中医药大学东直门医院田劭丹教授、湖北省第三人民医

院孙建海教授和河北医科大学第四医院刘淑刚教授任中西医嘉宾。 

1.主席致辞 

于丁教授致辞中提到中西对话形式新颖，化疗后白细胞减少症西

医同道做了很多工作，临床中也遇到不少问题，希望中西医能深入交

流，促进中西共融。陈信义教授谈到化疗后白细胞减少症是中医治疗

的优势病种，可从中医干预治疗来体现中医药特色，通过本次会议希

望西医专家针对中医诊疗路径提出宝贵意见，为今后修改打下坚实基

础，中西医专家达成共识，更多患者获益是我们的目标。 

2．报告和讨论 



吉林大学中日联谊医院崔晓峰教授从西医角度详细介绍了化疗

后骨髓抑制预防和诊治手段，同时解读了 NCCN 诊疗指南，强调了

对化疗引起的副反应预防比治疗更为重要。北京中医药大学东直门医

院田劭丹教授解读《化疗后白细胞减少症中医专家共识》，并介绍了

艾愈胶囊的组方和应用。与会的中西医专家就共同关心的问题相互提

问，大家结合自己临床实践经验给出了详细、具体的解答，并以艾愈

胶囊为例，探讨了中医药防治白细胞减少的作用、应用时机、剂量和

疗程等问题。讨论气氛热烈而融洽。  

3.主席总结 

于丁教授谈到今天会议是学习的机会，建议以后延续中西对话平

台，使中西医可碰撞出更多火花，更希望中西医专家通过本次对话，

达成的共识能反馈到临床应用中。陈信义教授表示后期将编撰帮助西

医同道清晰理解和应用的诊疗路径，供西医专家参考。 

中西医专家以化疗后白细胞减少症的诊治为切入点，从不同角度

进行深度交流和碰撞。会议历时两个半小时，线上直播浏览量达到

7000 余人，线下超过 40 场科室组织观看直播。与会专家表示受益匪

浅，希望后续能进一步有机会线下面对面交流对话。 

 


