
2022年血小板日学术活动 

                 —母亲节关爱血小板十周年 

2022 年 5 月 8 日是伟大母亲的节日，这一天，中华儿女们忙着准备礼物

去看望自己终生难忘的伟大母亲，幼童们用力亲吻着母亲的面颊，而额头的

一个吻是对母亲付出的最大肯定。但在这一天，我们没有休息，是为了让更

多的母亲感受到天使的温暖，许多母亲没有休息是为了付出伟大的母爱。由

周郁鸿中西医结合名医工作室、免疫性血小板减少症病友之家发起，中华中

医药学会血液病分会、中国民族医药学会血液病分会、浙江省中医药学会、

浙江省中西医结合学会、北京白求恩公益基金会等共同主办的“2022 年血小

板日十系列活动”于 2022 年 5 月 8 日通过线上线下结合方式举行。早上 8

点，浙江省中医院门诊6楼会议室的主会场迎来了浙江省中医院高祥福院长、

浙江省中医院中医药学会秘书长王晓鸣主任、母亲节关爱血小板大型公益活

动发起人周郁鸿教授（中华中医药学会血液病分会第一届副主任委员，第二

届名誉副主任委员）、叶宝东主任（现任中华中医药学会血液病分会副主任

委员）、沈建平教授（现任中华中医药学会血液病分会常委）等出席了主会

场会议。北京中医药大学东直门医院陈信义教授（现任中华中医药学会血液

病分会主任委员）以及北京白求恩基金会志愿者管理中心高航主任等主要领

导线上出席会议。 

沈建平教授主持开幕式，浙江省中医院高祥福院长致辞，高院长对参会

所有嘉宾、专家、病友、志愿者表示热烈欢迎，对中西医结合血液学科的发

展表示大力支持，并指出此次活动可以推进血液病的规范治疗，强化患者对

疾病本质的科学认知和在紧急情况下的正确判断和处理能力，提高生活质

量，表示希望携手全国的专家帮助广大病友，推动血液病诊疗和中医药的不

断发展，共同实现白求恩公益目标。北京白求恩基金会志愿者管理中心高航

主任致辞，高主任对母亲节关爱血小板活动的举办表示感谢，提出该活动作

为一种爱心传承对患者福祉、医患关系具有重要意义，并预祝大会圆满举行。

母亲节关爱血小板大型公益活动发起人周郁鸿教授致辞。周主任对参会所有

嘉宾、专家、病友、志愿者表示感谢并致以崇高的敬意，表示 ITP 是中西医

结合诊治的优势病种，ITP 患者需要得到正确的教育和诊治，以获得更高的



生活质量。她指出母亲节关爱血小板活动的举办初衷，总结 10 年来该活动

举办取得的成就，并祝愿所有的母亲节日快乐。 

浙江省中医院血液科叶宝东主任介绍浙江省中医院血液科及名医工作

室建设情况，他总结了血液科 20 年来在血小板减少相关疾病的诊治、造血

干细胞移植等方面取得的成就，强调中西医结合在血液病诊治、提高患者生

活质量上的独特优势。随后，浙江省中医院血液科副主任吴迪炯教授主持专

题讲座。讲座主要内容有：①浙江省中医院儿科王晓鸣主任授课《说说小儿

紫癜病的食疗方》。王教授以小儿紫癜病的饮食养生为主题，她从药食同源

和中药理论展开，提出什么是辨体施膳、辨证施膳以及如何辨体施膳、辨证

施膳。她用通俗的语言阐述了中医理论对小儿紫癜病食养、食疗、药膳的指

导，强调小儿喂养不要过饱。②北京中医药大学东直门医院陈信义教授授课

《血液病优势病种中医药治疗慢性与难治性原发免疫性血小板减少症》。重

点介绍了慢性与难治性原发免疫性血小板减少症的辨证治疗和辨病治疗，对

治疗原则、治疗目标、止血中药等展开详细介绍，并从科研层面解释中医中

药对原发免疫性血小板减少症诊治的创新性及其治疗机制。③浙江省中医院

血液科武利强教授授课《关于免疫性血小板减少症（ITP）——您可能关心的

一些问题》。武教授针对病友关心的问题，从什么是血小板、什么是 ITP、ITP

的治疗、ITP 复发的诊治、ITP 患者妊娠几个方向解读了免疫性血小板减少症。

④浙江省中医院血液科吴筱莲护士长授课《血小板减少症患者的护理》。护

士长从血小板减少症患者出血症状的居家监测、生活指导、心理护理、并发

症护理四个方面进行了详实的讲解，能为血小板减少症患者的自我管理和居

家护理提供具有可操作性的指导。⑤浙江省中医院血液科周郁鸿教授授课

《新冠疫苗——ITP 的艰难选择和中西医防治》。新冠肺炎疫情大背景下，患

者面临是否接种新冠疫苗这一艰难选择，针对这一问题，周教授解释了新冠

疫苗对血小板的影响、ITP 患者能否接种新冠疫苗。另外，疫情反复，常态

化的自我防护具有必要性，周教授详细介绍了日常疫情防护措施、新冠流行

期间原发病的治疗以及新冠感染者中医药干预。 

高航主任主持在线答疑。叶宝东、吴迪炯、胡致平、武利强、沈建平教

授、林圣云、俞庆宏、周郁鸿、沈一平等教授针对线上听众提出的问题答疑

解惑。上午主会场（浙江省中医院专场）圆满落幕，累计近 1.2 万名病友、



志愿者线上参会，互动量超 2000 条，获一众好评。 

下午，浙江省中医院、浙江省台州市中医院、浙江省金华市中医院、杭

州市萧山医院、浙江省开化中医院分别在基层医疗单位举行了“2022 年中国

血小板日十周年关爱系列活动”，并在严格疫情防控措施下，进行了义诊活

动。有 40 余名医护工作者与 3 万多病友参加下午活动。 
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