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中西医结合优势病种大讲堂系列课由中华中医药学会血液病分会、北京中西

医结合学会肿瘤专业委员会、北京中医药东直门医院主办，中华中医药学会中医

药文化教育基地、天津红日康仁堂协办。

大讲堂系列课将邀请全国知名专家分享呼吸、消化、生殖等系统的肿瘤性疾

病的最新进展与热点，并解读肿瘤学科领域以及学科交叉领域中医、中西医优势

病种诊疗方案、专家共识或临床指南，精选的优势病种典型案例围绕优势环节、

诊疗问题及治疗策略等深入研讨，旨在促进专科的建设，促进交叉学科间的交流

与互动，推广中医、中西医结合治疗规范及中医优势病种诊疗方案，辐射带动区

域中医药诊疗水平的整体提高，计划开展 6期学术活动。

2022 年 3 月 16 日举办今第一期学术活动。中华中医药学会血液病分会副主

任委员兼秘书长侯丽教授主持会议。大会主席中国中西医结合学会肿瘤专业委员

会主任委员王笑民教授在致辞中谈到中西医结合是我国肿瘤诊疗理论方法的有

机整合，丰富了我国肿瘤诊疗的体系，取得了良好的疗效，应注意到现有常规治

疗手术、放疗、化疗治疗肿瘤的同时，不可避免地有一些副作用，其中骨髓抑制

最为常见。中医认为骨髓抑制与肾亏、脾虚、血瘀三者密切相关，因此十分强调

从整体角度调和阴阳、扶正补虚，在恢复正气的同时，恢复了患者骨髓功能，与

现代医学理论有着本质的不同。

在专家报告环节，北京中西医结合学会肿瘤专业委员会常委胡兴胜教授报告

的题目是晚期肺鳞癌内科治疗进展，胡教授围绕遗憾、突破、优化三个关键词生

动地分享晚期肺鳞癌的治疗进展。中华中医药学会血液病分会青年副主任委员田

劭丹教授报告的题目是化疗后白细胞减少症中医诊疗方案方案解读，田教授分享

中医药对于化疗后骨髓抑制，特别是白细胞减少病机的深入认识，并展示中医药

的治则、治法和其独特优势。在病例分享环节，北京市中西医结合学会肿瘤专业

委员会青年委员吕丽媛医师、临沂市中心医院 中医科（肿瘤、妇科）病区主任

韩秀庆教授分别进行化疗后白细胞减少症优势病种典型病例分享，通过真实世界

实体肿瘤治疗病例的分享，展示了化疗后白细胞减少症诊疗全过程以及中医药治

疗的独特疗效与优势。随着肿瘤治疗进展，各种治疗方式的联合应用，使得肿瘤

患者的骨髓功能问题更加突出，治疗更加艰难，临床需要与血液科进行更好的协

作。在专家讨论环节，福建中医药大学附属第三人民医院血液病科科主任付海英

教授、北京市平谷区医院血液肿瘤科主任杨海芳教授、陕西省咸阳市中心医院肿

瘤三科主任代晓强教授基于自己的临床实践，从血液、肿瘤等多学科角度，就化

疗后白细胞减少症中医药防治诊疗方案的实施与推广发表了自己独特的见解与



建议，基于多学科交叉点评，带给我们很多思考和启示，交叉学科的优势病种需

要关注并积极推广，为肿瘤患者提供更加全方位照护，让患者生活得更长、更好。

第一期学术活动圆满结束。


