
“肠胃舒胶囊课题总结交流会”与“TKIs相关性腹泻中医

药防治专家共识讨论会”会议纪要

撰稿： 王 婧

审稿： 田劭丹 侯 丽

为促进民族医药开发研究和推动 TKIs 相关性腹泻的中医药规范化防治， 由

中华中医药学会血液病分会、北京中医药大学东直门医院主办、云南优克制药公

司协办的“肠胃舒胶囊课题总结交流会”及“TKIs 相关性腹泻中医药防治专家共

识讨论会”于 2023 年 5 月 19 日在云南昆明晟世仟和酒店多功能厅隆重召开。 大

会主席北京中医药大学东直门医院陈信义教授，执行主席侯丽教授，会议特邀来

自全国各地的肿瘤、血液、消化专业近五十位专家参会， 主要有天津中医药大学

第一附属医院杨文华教授、浙江省中医院周郁鸿教授、中日友好医院贾立群教授、

北京中医医院杨国旺教授、山西省中医院刘丽坤教授、大连市中医医院李戈教授、

甘肃省肿瘤医院夏小军教授、广州中医药大学第一附属医院曹洋教授、 贵州中医

药大学第二临床医学院黄礼明教授、山东中医药大学第一附属医院徐瑞荣教授、

湖南中医药大学第一附属医院江劲波教授、江苏省中医院孙雪梅教授、 四川省绵

阳市中医院丰纪明教授、浙江中医药大学第一附属医院沈一平教授、 上海中医药

大学岳阳中西医结合医院朱文伟教授、 北京中医药大学东直门医院田劭丹教授、

范秋月护士长，北京中医药大学东直门医院通州院区郎海燕教授、杨璐医师，陕

西中医药大学附属肿瘤医院全建锋教授、江西省人民医院中西医协同旗舰医院郑

智教授、河南省肿瘤医院田同德教授、 重庆市中医院苏立主任医师、 北京大学肿

瘤医院李元青副主任医师、 中国中医科学院望京医院芦殿荣教授、贵州中医药大

学第一附属医院吴晓勇教授、天津中医药大学第一附属医院高宏副主任医师、安

徽医科大学第一附属医院孙鑫副主任医师、北京中医药大学东直门医院甘大楠副

主任医师、北京市东城区社区卫生服务中心王婧医师等参加了会议。

“春城无处不飞花，半城烟紫半城梦”，本次大会主持侯丽教授以诗意的开

场白欢迎各位专家百忙之中飞抵历史厚重、人文璀璨的春城昆明， 并代表主办方

对各位专家的莅临表示热烈的欢迎与诚挚的感谢。 主席陈信义教授致辞， 讲述了

如何与少数民族药彝药肠胃舒胶囊结缘的故事， 提出对民族医药的开发与研究应



加强重视。 胃肠功能紊乱是临床非常普遍的肿瘤相关并发症， 本次会议将对肠胃

舒胶囊双向调节肿瘤患者胃肠功能紊乱相关课题研究结果进行汇报， 后续将重点

进行“TKIs相关性腹泻中医药防治专家共识”的讨论， 并对相关工作给与高屋建

瓴的指示。云南优克制药公司唐秋海董事长致辞讲到肠胃舒胶囊历经多年的临床

研究与应用，显示出良好的临床疗效， 现代医学对其有效成分进行了研究， 揭示

其对于肠道功能具有双向调节作用及抑菌作用， 并对陈信义教授团队开展的肠胃

舒胶囊拓展临床研究深表感谢。

会议第一部分为肠胃舒胶囊相关课题总结交流。王婧医师汇报“肠胃舒胶囊

对肿瘤湿热证腹泻与便秘的双向调节临床研究结果”，田劭丹教授汇报 “肠胃舒

胶囊对于肺癌 TKI 治疗导致腹泻临床研究总结”。杨文华教授、周郁鸿教授分别

进行了精彩点评。 会议第二部分由田劭丹教授介绍“TKIs 相关性腹泻中医药防

治专家共识”，随后由杨国旺教授主持专家讨论，贾立群教授、陈信义教授、刘

丽坤教授、夏小军教授等与会专家分别对共识中的中医辨证分型、疗效评价标准

等部分提出了宝贵的细化修改建议。会议第三部分由范秋月护士长讲解“肠胃舒

胶囊外敷治疗腹泻临床观察”，孙雪梅教授进行了精彩点评。陈信义教授介绍了

肠胃舒胶囊的二次开发研究设想。

会议圆满结束。




